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Methode
Fragebogen 
inkl. Textfragen

SuS 15-19 Jahre 
an Hamburger 
Schulen

n =36 
vollständige 
Ergebnisse

Auswertung des 
Fragebogens, 
Darstellung und 
Interpretation Körperbild:  

individuelle Vorstellung über den •
eigenen Körper  
Bewertung, Einstellung & Wahrnehmung   •

Im Durchschnitt sind die 
Jugendlichen etwa 2,5 
Stunden am Tag online. 

Beliebteste Social Media Plattformen

Wer hat den schönsten Körper? 

64% der Jugendlichen denken, 
dass sie ohne Social Media 
anders über ihren Körper denken 
würden !

Medienkonsum Körperbilder

Einfluss Social Media auf das Körperbild

Forschungs- 
design: 

Körperzufriedenheit 

92% der Jugendlichen 
wollen an ihrem Körper 
gerne etwas ändern !

Social Media und der perfekte Körper 
Wie beeinflusst Social Media das Körperbild von Jugendlichen?

Körperideal 
Mann: 

trainiert & muskulös •
 

zu viele Muskeln, •
mager oder 
übergewichtig

Körperideal 
Frau: 

schlank & sportlich •
Brüste & Po •

 
zu viele Muskeln, •
mager oder 
übergewichtig 
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Soziale Medien verbreiten spezifisches Körperideal der Frau und •
des Mannes, welches die SuS auf Social Media täglich anschauen  
Jugendliche streben nach einem unerreichbaren Schönheitsideal •
und fühlen sich dadurch selber in ihrem eigenen Körper unwohl  
Zusammenhang zwischen Nutzungsdauer und Körperunzufrie-•
denheit (Je länger die Dauer, desto unzufriedener mit dem 
eigenen Aussehen) 
Trotz des Bewusstseins über den negativen Einfluss, nutzen •
Jugendliche weiterhin soziale Medien 
-> Dringende Notwendigkeit, Jugendliche über ein gesundes •
Selbstbild aufzuklären 
-> Gezielte Interventionen im Schulunterricht • Merle.bm@web.de & sofiacarvajal1993@googlemail.com 

Warum die Studie? 
Jugendliche sind heutzutage permanent online vernetzt 
und auf Plattformen wie Instagram und TikTok 
unterwegs. Durch die Flut an inszenierten 
Körperbildern werden junge Menschen zunehmend mit 
unrealistischen Schönheitsidealen konfrontiert. Daraus 
ergibt sich unsere Forschungsfrage. 


